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Kalb n Z;mr2;t Tepeler

Kalb n Z¢gmr gt Tepeler | b r ser h a
yayénl anmayaethadl adcdé G¢lteanr adfoxcraccd re nid
ve Kurdan ve S¢ignnet - z9g s nde, t as
farkl e b r bakeék ak kBnscead@ompdeambbOser
bakbéeéekunuyor .
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ve Kurdan ve S¢gnnet - zg s nde, t as
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Allahiimme inna nesteiniike

ve nesteffiruke ve nestehdike
ve nii miniibike ve netiibii ileyke
ve netevekkelii aleyke

ve niisni aleykelhayre

kiillehu nesktirtike

ve la nekfiiriike

ve nahleu

ve netriikii men yefclirilk.

Rabbimiz, senden yardim,

senden magfiret,

senden hidayet dileriz.

Sana iman ederiz,

sana tevbe ederiz.

Sana giiveniriz.

Biitiin hayrrlar {izerine sana sena ederiz.

Sana siikreder biitiin nimetlerini itiraf” ederiz.

Seni ve nimetlerini inkar etmeyiz.

o L8yl sshar
W' )C\J"w' Y

Allahiimme iyyake | na biidii
ve!leke nusallitve nesciidii
ve illeyke nesa

ve nahfidi nerctiirahmeteke
ve|nahsalazabeke

inne azabeke

bilkiiffari miilhik:

Rabbimiz, biz yalmz sana ibadet ederiz.

Senin rizan i¢in namaz kilar
ve secde ederiz.

Senin rizana uyqun cahsiriz, kosariz.

Senin rahmetini dileriz

ve senin azabmdan korkariz.
Gercekten senin azabin
kafirlere ulagicidr.

Desnili
28.11.2011

Ve sana isyan edenleri
koklinden sokercesine atip terk ederiz.
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Korunma, Suf Terap 6de -o0 L d

sm azam dual aré okumaya 2 m

bakl adée dej | m ? 50 dak Kk -]
olur d yen sesler kel ameé
rahat bérakméeyor. Herkes n 2 m
(SAV). Sen nde m ya Rasu I
ben mde ama ben kKkeytanéme

Krade ve mur ad nsaneé o r
°Jrenmel s n z. Ben m rad S
berakéeéyorum, ne yapayéem de e
faydal eder. keytan ve nefs h
sajl ayamayéz. Km¢r ruhl ar | i
herkes ruhan kal b l e ruh kumakéené d k yor. Kr on
yékéeZédensel poz t f strate] l er gel Kt rerek ©°7Jr
-ékarmak gerek yor. Duygu ve d¢ke¢egnce -eteles na
ol dum. Otomat k davranék ve tepk |l er m z, bebekl
beyn m z kull anmadan karar ver r z Bey nde duy
ger -ekl er g°rme bas ret nden mahrum kal méxkt ér . B
bajéeml éel ék gerek-es yle kurtul amaz. Ahl ak dej er
maddel er n kend n rahatl attéjéneée b |l e d |l e get r
ver mekt e, Kuréan emrett J g b d¢keéenmemekted 1o
stratej |l erde ortak olan d°rt temel ©°zell k veya

Rahatlama: Z k rlerle kalp tm nane erer. Al l aht¢
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Al ahdén sanatl arée ve tecel l er n, ka natta m¢Kk
1001 esmayeé g°rd¢m ded J ne g°re Al ahdéén 9906cd
M¢sl ¢manén g°°rev Al | ah l e s¢rekl hemdem ol a

Kend ne tel k n: Kend kend ne konukma, - d yaloc
ol umlu k myasal salgélar ve hormonlar sal gél an
s n r s stem nde -al ékma aheng nor mall ek r. A
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kend kend n z ejlend rmel s n z.
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K¢ KK VE SKGARAYI Bl RAKMAK

1. ¢ terk b

Akkam namazénén farzéndan sonra seccadeden kal kma
70 def a st jJfar, 66 defa salavat ve 40 defa Fat
S garayeé bérakmak - n dua ed | r.

2. ¢C ter k b:
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Khl ©s; dojru, samim , kateékékséz, dupduru; riy©da
karkée kapal é kal ma, kapalée yakama.. veya g°n¢l sa
m¢nasebetlerinde d¢nyev” ™ garazlardan uzak kal ma v
Keklinde yorumlanméxteéer ki ,kda@méspnoaunmea®yf h i
szl erin hemen b¢yeéek bir beoel ¢mg; sunmaya -al éxté]j
et mektedir

Khl ©s; ferdin, ibadeé& Haklkaén nami,r Cein®©tbek ve i hsal
karké kapanmasé, abd ve Ma'bud m¢gnasebetl erinde s
teftikine arz m¢l ©hazas &yilja ryl aep mavsaéz,i ftea bvier sor uml u
i -in yerine getirmesi, yerine getirirken de O'nun
tevecc¢ghl erine y°nel mesinden ibarettir ki, saflar
sayeéel er

Bu itibarla, sad©kat bir asél ve kaynak, zi¢ghlGds da
sayél mekter. Keérk¢gOhibu-m@ birinin kalbinden | is
ve a-élacajeée, s°zleri "I ol ¢ g¢her”™ S°z Sultané'n
SadO©kat, peygamberli k ©l eminin en birinci vasf é,
hayat boyu el de etmek i-in ujrakép durdukl ar e-éi hl
Ker” " m neb” i hl ©seéne ugibdspgiing phadeadi ondehl|l ©sa er d-er i
s¢bh©On”  siyle bu °nemli mazhariyet. i htar eder.
Sad©kat ve i hil ©Gsz©mnib4iiy®® hayat  birer syéf ante boslvdvuekt |
temsilcileri i-in de su kadar, hava kadar ©°neml.i
ve bu n%r ©n” i ki kanatl a kanatl anmak, onl areén en
Birinciler, ihl©sséz bir adéem atamayacakl|l aréna 1in
i nanmal edér |l ar .




Ger-ekten de, sad®©kat ve ihl
g°nl ¢nde, dijer ucu Hakk'"'én
derinliktir ki, o derinlikle
kanatl a kanatl anmék bir baba
kal déejé go°r¢é¢l memiktir. Zira
teminat alténdader. ve All a
semereden daha ziyade, her i
g°zetil mesine °nem verir. Ev
"Bir dirhem ihl ©sl & ik, batn
m¢reccahtér . "[ 3] Khl ©s, bir
da, kalb”™ temO©y¢ll erine go°re
evet ;
)-aBAEnKpArAlGdpMb i VAsFFE YKk, dZbe hv ©sénca) " O, sizin s%hret,
g°ré¢negklerinize dejil; kalblerinize ve kalb”™ temO
Khl ©s, All ah taraféendan temiz kal bl ere bahkedi | mi
sénérl é i badet ¢ t©até sénérsézlakteéran °yl e sihi
pazarl arénda en pahal é nesnelere talip olabilir v
yerlerde, hep elden ele dolakeér. Khl ©sén b Whdkelrdye
"befilpb® i n© hayatéenda i hl ©sl é& ol , az pgabdie | Y. edi@mEIY[ 5
"Q_S_ﬂﬁiﬁbﬁﬁﬂaler zaman amell erinizde ihl ©sé g°zetin; zir
kabul eder."[6] diyerek amellerin ihl®©s y°re¢ngeldi
i hl ©s onda can, amel bir kanatsa ihl ©s da dijer Kk
kanatla bir yere varéelabilir:
beK 8F pbJ _bTSPT
BTYHEAHEA [ MED
npt PHA MDBJ  bB.DHEM
UbTOMD P ceCHMpk ¢
"Sana b¢ten davranéxkl arénda -i hE®©sl besekitnramehi ki
i hl ©s t ©at kukunun kanadédér. Siz, kanatséz fel ©Oh
MevlI ©n© ne hok s°yl er! Bii rBihotk©Om™©'zd elre: BOF etzdgmd i -
kull anar ak CEeak®b a tam otuz sene ibadet ettim. -8on
Hakk' én hazineleri i badetl e dol udur. Efjer g©yen O
g°r ve amelinde i hl©slé& ol' sesini duydum ve temb
t ©att a, hal kén g°r¢p hissetmesinden ka-énmak i hl ©
b¢eten beteéen unut mak. . bazél areéena g°re de, i hl ©s e
amel i her te¢rl ¢ megl ©hazadan uzak bulundum@alkvvebsg
hazl aré unutmaktér. Kkin daha dojrusu ihl ©s, kul
sadece sevdiklerinin kalbine koymuktur][ 8]. Kal bi
¢ zem, t©zim ¢ tahkir ve yaptéjé iklerle bilinip
m¢l ©hazasé kat'iyen s°z konusu deji-hdék; hdej hbadl e

-izgidedir. ..
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