
Φ 
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¦CRETSĶZ  SUFĶ TERAPĶ 
 
Ķk nc  Suf  mektubumuzda 2. Seans ve Suf  terap  le lg l  dosyalar 
bulunuyor. Bunu steyen herkese gºnderd m, gºnder yorum, s teler mden de 
ulaĸēlab l yor.  Bºylel kle kamu eĵ t m , ópubl c educat onô  yapēyorum, 
genel terap  almak tamamen ¿crets zd r. 10 hafta boyunca her 
Cuma seanslar, newsletter h zmet m s¿recekt r ve bundan yararlanan 
k mseden ¿cret talep ed lmeyecekt r. Suf  terap  ema l l stemde b nlerce 
nsan bulunuyor, sorulara anlēk cevap versemde daha yakēndan lg lenmem 
k ĸ sel dosya amama baĵlēdēr. Haftalēk kapas tem azam  20 m¿ĸter d r. 

BĶREYSEL SUFĶ TERAPĶ  
 
Kanadaônēn Ontar o Eyaletô nde Ps koterap st ve Sosyal ¢alēĸmacē olarak 
alēĸan Masterlē terap stler n denet m  n ¿ye olmak zorunda olduĵu the 
Ontar o College of Soc al Workers & Soc al Serv ce Workers (RSW) ve 
Ontar o Assoc at on of Soc al Workers (OASW) kurumlarēnēn ¿yes y m.  
 
ķeyh deĵ l m, Batē ve Doĵu b l mler n  okumuĸ, legal faal yet gºsteren b r 
ps koterap st m. Kanadaônēn W lfr d Laur er ¦n vers tes ônde modern 
ps koterap  eĵ t m  gºrd¿m, Suf  terap  metotlarēnē profesyonel olarak 
kullanēyor ve Batēlē yºntemlerle b rleĸt r p doĵalama yapēyorum. 
 
Ķnternet ¿zer nden gºr¿nt¿l¿ seanslarla ve sorulara ema l ¿zer nden 
verd ĵ m anlēk cevaplarla  T¿rklere yºnel k yaptēĵēm terap de ¦cret m b r 
defalēk 100 Kanada dolarē, 200 TL d r. B reysel rapor ve k ĸ sel anal z 
ēkarēlmasē  n  ¥zel Suf  Assessment sorularē yolluyorum.  
 
Daha sonra Ps kososyoloj k Anal z  n terc he gºre yazēlē veya gºr¿nt¿l¿ 
gºr¿ĸmede epey sorular soruyorum. Bunlarē aldēktan sonra  gºr¿nt¿l¿ olarak 
50 dak kalēk baĸka b r seans gºr¿ĸme yapmamēz gerekeb l r. Burada neden 
terap  almak sted ĵ n z  net konuĸuyoruz. 
 
Suf  terap  facebook hesabēna ¿ye olursanēz, oradan kameralē gºr¿ĸeb l r z. 
Bu sadece b reysel terap  almak steyenler  nd r. 
 
https://www.facebook.com/prof le.php? d=100008178542179 
 
Bunlarēn heps n  yaptēktan sonra s ze b r rapor ēkartēp, gal p esmanēzē 
bel rley p, k ĸ sel z k r verme aĸamasēna geeb l r z. ¥deme rapor ve gal b  
esma ver lme sērasēndadēr, yan  en sondadēr. Sadece PayPal ¿zer nden 
ºdeme kabul ed lmekted r, kred  kartē kullandērmēyorum.  
 
PayPal hesabē olmayanlar kolayca yen  aēyorlar, bu Ķnternetôde en g¿venl  
ºdeme b  m d r. 
 
Eĵer terap  ¿ seanstan fazla s¿recek yoĵunlukta se yen den 
konuĸmamēz  gerek yor. Z ra daha der n sorunlarēnēza neceĵ z. 
  
Faruk Arslan 
  
MSW, RSW, Ps koterap st 
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SKalb n Z¿mr¿t Tepeler , b r ser  hal nde lk defa Sēzēntē derg s nde 

yayēnlanmaya baĸladē. Fethullah G¿len Hocaefend tarafēndan kaleme alēnan 

ve Kurôan ve S¿nnet  zg s nde, tasavvuf´ d¿ĸ¿nceye asrēn anlayēĸē  nde 

farklē b r bakēĸ aēsē sunan bu ser n n lk k tabēnda toplam 47 baĸlēkbulunuyor. 

Kalb n Z¿mr¿t Tepeler-2 

Kalb n Z¿mr¿t Tepeler , b r ser  hal nde lk defa Sēzēntē derg s nde 

yayēnlanmaya baĸladē. Fethullah G¿len Hocaefend tarafēndan kaleme alēnan 

ve Kurôan ve S¿nnet  zg s nde, tasavvuf´ d¿ĸ¿nceye asrēn anlayēĸē  nde 

farklē b r bakēĸ aēsē sunan bu ser n n k nc k tabēnda toplam 50 

baĸlēk bulunuyor. 

Kalb n Z¿mr¿t Tepeler-3 

Kalb n Z¿mr¿t Tepeler , b r ser  hal nde lk defa Sēzēntē derg s nde 

yayēnlanmaya baĸladē. Fethullah G¿len Hocaefend tarafēndan kaleme alēnan 

ve Kurôan ve S¿nnet  zg s nde, tasavvuf´ d¿ĸ¿nceye asrēn anlayēĸē  nde 

farklē b r bakēĸ aēsē sunan bu ser n n ¿¿nc¿ k tabēnda toplam 32 

baĸlēk bulunuyor. 

Kalb n Z¿mr¿t Tepeler-4 

Kalb n Z¿mr¿t Tepeler , b r ser  hal nde lk defa Sēzēntē derg s nde 

yayēnlanmaya baĸladē. Fethullah G¿len Hocaefend tarafēndan kaleme alēnan 

ve Kurôan ve S¿nnet  zg s nde, tasavvuf´ d¿ĸ¿nceye asrēn anlayēĸē  nde 

farklē b r bakēĸ aēsē sunan bu ser n n dºrd¿nc¿ k tabēnda toplam 13 

baĸlēk bulunuyor. 
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Sufi Terapi'nin Fethullah G¿len Hocaefendi'den Sosyal Bilimlere 
ve Psikoterapiye kazandērdēĵē yeni tanēmlama ñTrans-ihlas 
Vicdanò  terminolojisi vicdanēn temiz hali olarak bilimsel 
kayētlara Kanadaônēn Wilfrid Laurier ¦niversitsiônde girdi. Batēlē 
bilim adamlarē G¿lenôin tanēmēnē daha ºnce ñKozmik Vicdanò ve 
ñTrans-Vicdanēò olarak tesbit etmiĸlerdi.  
¢¿nk¿ vicdan yanlēĸ yapmaktan alēkoyan bir i bekidir, doĵru-
larē tartan i ºl¿d¿r, hakikatin nasēl yapēlacaĵēnē anlatan bir i 
eĵilimdir. ñTrans-Vicdanòlē, ihlas, samimiyet ve kalp merkezli 
Sufi Terapi der ki: ñAllah'a kul olan, kºle olan kula kul olmaz, 
kimseye kºle olmaz, satēn alēnamaz ¿nk¿ vicdanē h¿r ve temiz 
ºzg¿r bir savaĸēdēr.ò 

http://www.kalbinzumruttepeleri.com/component/content/article/64-frontpage-titles/7061-fethullah-gulen-kalbin-zumrut-tepeleri-1.html
http://www.kalbinzumruttepeleri.com/component/content/article/64-frontpage-titles/7079-fethullah-gulen-kalbin-zumrut-tepeleri-2.html
http://www.kalbinzumruttepeleri.com/component/content/article/64-frontpage-titles/7086-fethullah-gulen-kalbin-zumrut-tepeleri-3.html
http://www.kalbinzumruttepeleri.com/component/content/article/64-frontpage-titles/7087-fethullah-gulen-kalbin-zumrut-tepeleri-4.html


Hastalar R sales 
Modern ps koterap  ve tēb ¦stad Sa d Nurs ôn n 
Hastalar R sales nde bel rtt ĵ  hasta ve doktor uyumu 
noktasēna daha yen  geld . Terap k l ĸk de y¿zde 85 
oranēnda hastanēn vereceĵ  karar, terap st n vereceĵ  
g¿ven, uyum let ĸ m gel ĸt rmes  ve terap ye vereceĵ  
yºn ºneml  hale geld . Y¿zde 8 oranēnda terap st n 
uyguladēĵē tekn kler etk n ken, ger  kalan y¿zde 7ôde 
a le, evre g b  baĸka faktºrler etk n. Buna Batēôda 
artēk m¿ĸter  merkezl  veya nsan merkezl  hasta 
bakēmē metodu den yor. Yan  hasta her zaman haklēdēr. 

Hastalar R sales n n en sonunda ¦stad Hazretler  ñEy kend  hastalēĵēnē teĸh s edeb len baht yar doktor, sam m  ve az z 
dost!ò d yor. Onun  n ºnce hek mler kend ler n  tedav  etmel , kend  hastalēĵēnē teĸh s etmel , hastalēkla lg l  
algēlarēnē d¿zeltmel . Hastalēĵēn d¿zelmed ĵ ne nanēyorsan, o hasta onun kokusunu alēyor, anlēyor ve sana ya 
gelm yor ya da hasta ¿m d n  bērakēver yor. Hastanēn ¿m d n  almak g b  b r gºrev  yok hek m n. Hek m n gºrev  b r 
hasta geld ĵ  zaman onun y leĸmes   n tēpta ne varsa onun yolunu b r ĸek lde bulmasē lazēm. Hek m n gºrev  bu. 
Yan  b zde ok meslektaĸlarēmēz b l r. ñSen n bu hastalēk y leĸmezò d yor. Hek m n bunu b l msel olarak sºylemeye 
hakkē yok. ¢¿nk¿ % 1 ht malle y leĸme varsa hasta y leĸ yor, hastanēn yanēnda bekleyen refakat s  ºl¿yor. 

Ve tedav  uyumu oluĸuyor. Terapat k tt fak d yoruz buna. Ve hastanēn hek me olan g¿ven  artēyor ve y leĸmey  
artērēyor. Bu ps k yatr de mot vasyonel gºr¿ĸme, hastayē mot ve eden gºr¿ĸme tekn ĵ  olarak ge yor. Hastalar 
R sales ndek  hastaya y leĸme duygusu ve ¿m d  vermey  ps koeĵ t m olarak artēk hastalara yapēlmaya alēĸēlēyor. 
Hastaya lk geld ĵ  zaman daha sonra ēkarken de tedav  sºzleĸmes  olarak yazēlē olarak ver l yor. 
B z m  n ok ºnems z olan b r ĸey, hasta  n ok ºneml  olab l yor. Onu b lg lend r rsek kr z n ēkmasēnē 
engellem ĸ oluyoruz. Burada R sale-  Nur ve Hastalar R sales , gafletten uyarma yan  k ĸ ye farkēndalēk alēĸmasē 
yapēyor ve bunun meyveler n  gºster yor. Yan  menf-m¿sbet badet vurgusu yaparak bu hastalēklarla lg l  sabred p 
ĸ¿kretmen n menf  badet olduĵunu, o k ĸ ye ler k  hayatta kazan olarak dºn¿ĸeceĵ n  sºyleyerek ¿m d  ayakta 
tutmaya alēĸēyor. ñZamanēn boĸa g d yorò d ye uzun vadel  manev  yatērēm olarak d¿ĸ¿nd¿r¿yor. 
Hastalar R sales  Beĸ nc  Devaôda hastalēĵē haf fletme ºzell ĵ  var: ñBu sek z dokuz sened r, l yakats z olduĵum 
halde, bazē gen zatlar hastalēk m¿nasebet yle dua  n ben mle gºr¿ĸt¿ler. D kkat ett m k : Hang  hastalēklē genc  
gºrd¿m; sa r genlere n sbeten ah ret n  d¿ĸ¿nmeye baĸlēyor. Genl k sarhoĸluĵu yok. Gaflet  ndek  hayvan  
hevesattan b r derece kend n  kurtarēyor. Ben de bakēyordum, onlarēn tahamm¿l dah l ndek  hastalēklarēnē b r hsan-ē 
lah  olduĵunu htar ederd m. Derd m k : 
ñKardeĸ m, sen n bu hastalēĵēnēn aleyh nde deĵ l m. Hastalēk  n sana karĸē b r ĸefkat h ssed p acēmēyorum k , dua 
edey m. Hastalēk sen  tam uyandērēncaya kadar sabra alēĸ. Ve hastalēk vaz fes n  b t rd kten sonra, Halēk-ē Rah m 
nĸaallah sana ĸ fa ver r.ò 
Burada ñhastalēk sen  uyandērēncaya kadar sabra alēĸò demekle k ĸ ye hem farkēndalēk alēĸmasē var, hem de hastalēĵē 
eĵ t m olarak, b r ps koeĵ t m olarak kullanmasē yan  k ĸ n n kalb n  d¿nyadan Allahôa yºneltmes ne ves le olmasē 
hususu var. Ķĸte bunu yaptēĵē zaman hastalēk Allah katēnda vaz fes n  b t rd . ¢¿nk¿ b r yaprak b le Allahôēn zn  
olmadan hareket etmed ĵ ne gºre hastalēĵēn y leĸmes   n Allahôēn zn  ve rades  lazēm. Hastalēk tevekk¿l ve 
tesl m yet ders  ver yor. ¢¿nk¿ nsanda var.  
¥zell kle ñbu asēr enan yet asrēò d yor Bed ¿zzaman Hazretler . Gerekten ego zm n ok y¿kseld ĵ  b r asērdayēz. 
D ndar nsanlarda b le nars zm var hatta rahmetl  Z¿bey r Aĵabey n b r sºz¿ var: ñEnan yet-  Nur ye. Yan  enan yet  
olanlar var. R sale-  Nuru muaal mvar  okumayēn.ò Yan  en d ndar nsanda b le enan yet varsa, bu asēr enan yet 
asrēdēr. Esk den hastalēklē nsanlar nz vaya, maĵaraya ek l rler Allahôa yaklaĸmaya alēĸērlarmēĸ. Bu zamanda o 
tasavvufun semav  ºĵret s n  sek¿lar zm kaldērdē. O zaman da Cenab-ē Hak hastalēklarē verd . Hastalēklarla nsanlarēn 
Allahôē bulmalarēna sebep oluyor. Tasavvufun asērlardēr yaptēĵē h zmet  Hastalar R sales  yapab l r. Hastalar R sales  
d¿nyaya deĵ l, ah rete yºnelmey  ºĵreten b r eserd r. Bunu yaptēĵēmēz zaman hastalēk sonucu Allahôa yaklaĸmaya 
ves le olab lecek b r h zmet yapēlab l r. Yan  b z bunu alēp da d n  anlatarak yaptēĵēmēz zaman nsanlar algēlarēnē 
kapatēyor ama bunu Hastalar R sales n n metoduyla yaparsak b rok mus bet-zeden n mus bet n gerek y¿z¿n¿ 
gºrmes ne ve Allahôa yaklaĸmasēna ves le olunab l r. Hastalar R sales n  bu aēdan muhakkak nsanlara daha 
ulaĸēlab l r b r hale get rmem z lazēm. ķu anda sadece R sale-  Nuru b lenlere okuyor. 

{ǳŬ ¢ŜǊŀǇƛκ wƛǎŀƭŜ tŜǊǎǇŜƪǝŦ                     {ŀȅŦŀ п 

http://www.risaleajans.com/haber/risale-nur
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Table 2 ï  The Da ly Dh kr Schedule, Rec tat on 

of God's Names 

Table 4 ï The Da ly Dh kr Schedule, 

ñSek neò (Peacefulness), Rec tat on of God's 

Names 
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Dat
e 
and 
T
me 

Engl sh Arab c T mes 

  
  

There s no god but 
God 

L© l©he llallah 
  

  
200 

  God 
  

Allah 66 

  He Hu 200 

  The Truth Hak 108 

  The All-Overwhelm ng Kahh©r 
  

306 

  The All-Powerful 
  

K©d r 
  

314 

  The All-Strong 
  

Kav yy 116 

  The All-Compell ng 
  

Cebb©r 
  

206 

  The Master M©l k 
  

90 

  The All-Lov ng Ved¾d 
  

2

0 

  The Peerlessly All-
S ngle 

V©h d 
  

19 

  The One Ehad 
  

13 

  The Eternally Besought
-of-All 
  

Samed 134 

Date and 
T me 

Engl sh Turk sh 

or Arab c 

Number 

of T mes 

  The 
Un que 
  

Ferd 33 

  The All-
L v ng 
  

Hayy 14 

  The Self-
Subs stent 
  

Kayy¾m 
  

156 

  The Just 
  

Adl 104 

  The Judge 
  

Hakem 68 

  The Pure 
One 
  

Kuddus 170 



 

{ǳŬ ¢ŜǊŀǇƛκ Yǳƴǳǘ 5ǳŀƭŀǊƤ                   {ŀȅŦŀ с 



Φ 

Ķmamē Kurtub´ Hazretleri ĸºyle 
buyurmuĸ: ñBir kimse, ok 
ºnemli bir iĸinin veya ºnemli bir 
dileĵinin gerekleĸmesini, ya da 
¿zerinde devam edip duran 
b¿y¿k bir belanēn ¿zerinden 
ekilip gitmesi (kalkmasē) iin 
ñSal©t-i Tefriciyeòyi (4444) defa 
okuyup, bu m¿barek Sal©t¿ 
Sel©m ile Y¿ce Peygamberimizi 
vesile edinse, hi ĸ¿phe ve 
teredd¿t yoktur ki, Y¿ce Allah, 
o kulunun istek ve muradēnēn 
olmasē iin hayērlē bir sebeb 
yaratēr ve ona muradēnē verir.ò 
 
ñAll©humme salli sal©ten 
k©mileten ve sellim sel©men 
t©mmen al© Seyyidin© 
Muhammedinillez´ tenhall¿ 
bihil ukad¿ ve tenfericu bihil
-k¿reb¿ ve tukd© bihil-
hav©icu ve t¿n©l¿ bihir-
reĵ©ib¿ ve h¿sn¿l-hav©timi 
ve yustaskal ĵam©mu 
bivechihil Ker´m ve al© ©lih´ 
ve sahbihi f´ k¿lli lemhatin 
ve nefesin bi adedi k¿lli 
maôl¾min lek.ò 
 
Salati Tefriciye duasēnēn 
anlamē 
ñAllahēm! Bizim Efendimiz 
Muhammedôe (sav) kusursuz 
bir sal©t ve rahmet, m¿kemmel 
bir sel©m ve sel©met vermeni 
diliyoruz. O Peygamber ki, 
onun h¿rmetine d¿ĵ¿mler 
ºz¿l¿r, sēkēntēlar ve belalar 
onun h¿rmetine aēlēp daĵēlēr, 
hacet ve ihtiyalar onun 
h¿rmetine yerine getirilir. 
Maksatlara Oônun h¿rmetine 
ulaĸēlēr, g¿zel sonular Oônun 
h¿rmetine elde edilir. Oônun 
ĸerefli y¿z¿ h¿rmetine 
bulutlardaki yaĵmur istenilir, 
Allahôēm, onun ehl-i beytine, 
ashabēna da her gºz kērpacak 
kadar zamanda (her an, 
saniye) her nefes alacak 
zamanda sana malum olan 
varlēklar sayēsēnca sal©t et.ò 
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KENDĶNE ¥ZG¦ SUFĶ YOLU 
 
Fethullah G¿len Hocaefend ôn n Suf  yaĸamēna adapte ett ĵ  ve altēnē 
 zd ĵ  dºrt ana karakter st k ºzell k gºzlemlenmekted r. Bunlar,  
Ķslam  ruhsallēk, Suf  tar katlar olmadan Suf zm, Sosyalleĸerek 
katēlēmcē Suf zm ve D yaloĵlu Suf zmò (K m, 2008, p. 357).  
G¿len, Sa d Nurs ôn n tar kat olmadan yaĸanan Suf zm f kr n  
yen den form¿le etm ĸ ve tems l etmekted r. G¿lenôe gºre Suf ler 
ruhsal gel ĸ mler  sērasēnda arayēĸta olan ve baĸkalarēnē yaĸatmak 
 n yaĸanan adanmēĸ ruhlardēr (K m, 2008, p. 367).  

 
G¿len b r acz, fakr, ĸefkat, aĸk, sabēr, ĸ¿k¿r ve ĸevk kahramanē 
olarak  m st k Ķslamôēn yen  Mevlana ve Yunus Emre meĸrep 
modern tems lc s  olarak gºr¿lmekted r. G¿lenô n Erba n ēkartērken 
yaĸadēĵē tecr¿belerden olan   lham ( nsp rat on), s¿nuhat (accesses), 
hads (sp r tual analogy), tuluat (offshoots) and tahattur 
(remember ng) Suf  terap  konseptler  se l rken tekn k olarak 
kullanēldē. G¿lenô n yazēlarēnda ve konuĸmalarēnda gºr¿len dºrt ana 
kaynaĵa ºnem ver ld . Bunlar: Kurôan, Hz. Muhammad (sas), ka nat k tabē ve v cdan. 
 
G¿len Suf zm  nasēl tar f etmekted r? N º n Oryantal stlerden farklē b r tanēmlama yapmēĸtēr? G¿lenô n Suf zm le kast 
etmek sted ĵ  mana tasavvuftur ve tar katlarēn olmadēĵē Asrē Saadet dºnem d r. Bu bakēĸ aēsē, bazē M¿sluman 
kr t kler n ve  Batēlēlarēn anladēĵē d n  yaĸamdan uzak ĸek lc  Suf zmden ok farklēdēr.  Suf  veya Sof , Suf zm  tak p 
eden demekt r. Suf zm, kend ne ºzg¿ kalp merkezl  metotlarē, prens pler , kurallarē olan Ķslam  b r b l md r. 
Saflaĸarak Allahôa b r yºnelmed r. G¿len, Suf zm  nsan   b r sevg , aĸk ve barēĸ  n ºz¿m olarak gºr¿r.  
 
Ancak lah  aĸk ve tecell ler  m¿ĸahaede kam l nsan olmak yetmez, Suf  AllahôI anlatmalē, yaĸadēĵē topluma faydalē 
olmalē ve baĸkalarēnēn mutluluĵu  n aks yon merkezl  yaĸamalēdēr. 
Suf zm, karanlēk b r odada b l nmeyen b r hayvanē, koca b r f l  tanēmlamaya alēĸan nsanlara tanēmlama  n kalb  
b r fener sunar. Suf zm, kalb  anlamaya ve aks yonunu kavramaya yºnel k d s pl nler er r ve ok esk  b r tar h , 
ruhsal gelenekt r. Suf  prat kler , modern g¿nl¿k yaĸama uygulab l r. Halk  nde olup hep Allah le beraber 
olunab l r. H zmet Harekatē, b r tar kat yapēlanmasē deĵ ld r, tak p ler  makul yette sosyal ve eĵ t m erkl  proje 
gºn¿ll¿ler d r. G¿len tar kat kurmadē, tak p ler de tar kat ¿yes  deĵ ld r. Ancak ñquas Suf ,ò ve ñSuf or entedò ºzell k 
taĸēr (K m, 2005). Veya  ñpostSuf smò olarak n telend r leb l r, ama Suf  tar kat deĵ ld r (Yavuz,2004). Sosyal 
network ve l ĸk ler  geleneksel tar kat tekkeler nden farklēdēr (¥zdalga, 2005). G¿len kend s ne ºzg¿ yola sah p b r 
Suf d r (Sarētoprak, 2001). G¿lenô n Suf l ĵ n n kend s  yen  b r parad gma sunmaktadēr (Yavuz, 2004, p. 370). 
 
G¿len, ºĵrenc ler n n kalp hayatlarēnē ve akl  gel ĸ mler n  terb ye ederken d n  d l  m¿kemmel kullanmēĸ, akēl ve kalp 
arasēndak  l ĸk ye d kkat  ekm ĸt r. Ķnsanlarē taassup sah b  d n  yobazlar hal ne get rmekten kaēnmēĸ, tak p 
edenler n  b rer sosyal h zmet alēĸmacēsēna ev rm ĸt r. Ve ayrēmcēlēk ve ºtek leĸt rme yapmadan y¿ksek nsan  
deĵerler ereves nde t¿m nsanlēk  n h zmet etmeler n  saĵlamēĸtēr. Eĵer b rey n v cdanē tem zlen rse d key olarak 
Allahôa yºnel r, Allah kuluna sel m b r kalp ver r ve ºtek n  sevme noktasēnda yatay b r l ĸk  oluĸur. Ķnsanlar, ancak 
nsanlēĵa sevg  dolu b r aĸk le nsanlēk  n h zmet akt v teler ne mot ve ed leb l r (K m, 2008, p. 367). G¿len, 
ºĵrenc ler n  derv ĸlere, meleklere, vecd sah b  erenlere, kutsal ºĵretmenlere, ĸ fa daĵētēcēlara, Asrē Saadet dºnem  
hal fe ve sahab ler n n adanmēĸ ruhlarēna benzet r (G¿len, 2009, p. 12).   G¿len, egonun terb yes yle b rey n gerek 
ºzg¿rl¿ĵe ve y¿ksek nsan kal tes ne kavuĸacaĵēna nanēr. Ķnsanēn saflaĸmasē ve tem zlenmes   n kalp ºneml  rol 
oynar. V¿cud, akēl ve ruhu unutmayan G¿len, b rey n kalben, ruhen, aklen y leĸerek yen lenme cehd nde 
bulunmasēna ve kalb n bres n n Allahôa doĵru olmasē  n hlaslē v cdana b¿y¿k ºnem ver r. Baĸkasēnēn mutluluĵu 
 n yaĸama deal n  ancak nsanlarē Allah  n karĸēlēksēz sevenler gerekleĸt reb l r. G¿lenô n ºnerd g  poz t f 
d¿ĸ¿nce s stem  alternat f Suf  ps koterap  tekn kler  ve s stem  oluĸturab lmek  n m¿kemmel b r kaynak ve yen  
b lg  ¿ret m mkanē sunmaktadēr. 
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Φ 

 
Suf  Terap  Model  Ned r? 
 
Suf  Terap  model ne muhterem Fethullah G¿len 
Hocaefend ôn n Kalb n Zumrut Tepeler  eser nde anlatēlan 
kalp merkezl  terap  yºntemler ne k ĸ sel  seyr¿ s¿luk 
seyahat mle ulaĸtēm. Yaĸadēĵēm gºzlemler  ºyk¿lend rd m, 
¿stad Sa d Nurs ôn n R sale,-  Nurôundan ēkardēĵēm 40 
poz t f terap  tekn ĵ  le zeng nleĸt rd m. 
 

Suf  terap , Ķslam, Hēr st yanlēk, Musev l k, Bud zm, H ndu zm ve pek ok d n  nanēĸ s stem nde sosyops koloj  de 
saĵlēk ve sēhhat  tamamlayan, ºnde gelen ruhsal b r gelenekt r. Akēl hastalēklarēnēn tedav s nde b¿y¿k b r pop¿lerl k 
kazanan Suf  yaĸam ve d¿ĸ¿n¿ĸ tarzē ve prat kler , nefs  emmareden azat olarak ruhun ºzg¿rleĸmes ne mkan sunar. 
Suf  terap ler eĸ tlenmekte ve gel ĸ m n  s¿rd¿rmekted r. Ķnsan haklarē merkezl  Suf zm toplum v cdanēnē aydēnlatēr, 
k ĸ sel ruhsallēk le toplumun ruh  v cdanē arasēnda kºpr¿ kurar. Bu olgu, Suf zm  ndek  nsan  sevg  ve k¿lt¿rlere 
tolerans sayes nde hayat bulur. Suf  terap  le ruhsal boyutu teĸv k ederek akēl, ruh, kalp ve z hn m zdek  d ĵer 
fak¿lteler n selleĸt r lmes ne ºnc¿l¿k eder. 
 
G¿lenô n b reyler n gel ĸ m nde kalp ve ruhsallēĵa verd ĵ  ºnem ve manaya odaklanarak, k¿lt¿rel ve ahlak  hassas yet  
olan yen  b r poz t f ps koterap  model n  sevg  ve kabul ed lme arayan nsanēn arayēĸē olarak nceled m. G¿len, 13. 
y¿zyēlēn b¿y¿k d¿ĸ¿n¿¿r Mevlana Celaledd n Rum ôn n gºr¿ĸler n  yen leyen al m olarak kabul ed l r. 1960ôlarda 
baĸlattēĵē H zmet adlē b r sosyal hareket bug¿n evrenseld r. Amacēm, G¿lenô n Suf  yorumunu gºsteren en ºneml  
eser  ñKalb n Z¿mr¿t Tepelerò n  merkeze b r nc l kaynak alarak, k ĸ sel olarak Suf  tecr¿beler  yaĸamak ve 
zlen mler m  poz t f terap  yºntem  olarak aktarab lmekt r. 

 
Ana hedef m se, k ĸ sel ruhsal yolculuĵa ēkarak Fethullah G¿lenô n Suf  yorumuyla varmak sted ĵ  son noktayē 
bulmaktē. Ķlk sorum, Suf  yolu sosyal h zmetler prat ĵ  ve ps koterap ye nasēl fayda saĵlayab l rd ? Ķk nc  sorum, 
G¿lenô n kend ne ºzg¿ Suf zm yolunda b reyler  y leĸt ren, nsanlēĵa faydalē olmalarēnē saĵlayan poz t f d¿ĸ¿ncen n 
kaynaĵē ned r? G¿lenô nkedn ne ºzg¿ metodoloj s n  akadem ye kazandērdēm ve  gel ĸt rd ĵ  óTranspersonal Ķhlas 
V cdanēô b l m d¿nyasēna sundum. Genel olarak bu varoluscu teor ler  nde yer n  aldē. 

Autoetnograf  metoduyla yapētēĵēm óqual tat veô araĸtērmanēn en orj nal ve lg n tarafē, Suf zmde kullanēlan b r r tuel 
olan óErba nô adē ver len yºntem n kullanēlmamdē ve bunu akadem te araĸtērma metodu olarak sunmamdē.40 g¿nluk 
k  per od  Erba n yaĸar ken 80 g¿nde yazdēĵēm g¿nl¿kler ve ĸ rler ana datayē oluĸturdu. Reflekt f anal z yºntem  le  
G¿lenô n Suf  makaleler ne get rd g m yorumlar, b r sosyal yen l k ve z h n aydēnlanmasē s¿rec  olarak ĸ rler me 
yansēdē. Suf zm n anahtar konseptler n  kullanarak herkes n yararlanab leceĵ  d¿zeyde anlaĸēlab l r Suf  terap  
tekn kler  ve k ĸ sel y leĸme metotlarē ēkardēm. G¿lenô n aks yon odaklē Suf  terap  yºntemler n  test ederken, nef s 
tem zlenmes  s¿rec nde yaptēĵēm k ĸ sel gel ĸ m yolculuĵu sonucunda kalp merkezl  varoluĸcu b r farkēndalēk s stem  
ortaya ēktē. Bu model, b r ps kotedav  yºntem ne dayandē, ps k yatr  d¿nyasēna k¿lt¿rlere karĸē hassas, ruhsal, kalb  
ve akl  b r  alternat f y leĸt rme metodu sundu. 
 
Yogo terap  g b  Doĵulu ruhsal eĵ t m ve terap  modeller  Batēnēn pek ok tēp eĵ t m  kurumundak  m¿fredatlarda 
yer n  almēĸtēr. H zmet Hareket  la k ve modern eĵ t m model ne dayanmakta ve bunu manev  deĵerler  olan 
k¿lt¿rlere saygēlē rol model ºĵretmenlerle yaymaktadēr. Hareket n yan ve alt kurumlarēnēn oluĸumu ve yºnet lmes  
Suf zm yollarē  n oldukca yen d r. G¿len, eĸ tl  ok k¿lt¿rl¿, etn k, local ve d n  toplumlar arasēnda d yalog 
kurdurarak, beraber  barēĸcēl yaĸama k¿lt¿r¿, tolerans ve d nsel aydēnlēĵē atēklarē okullar, d nler ve k¿lt¿rler arasē 
d yalog akt v teler  le oluĸturmaktadēr.  
H zmet Harekatē, T¿rk ye, Kanada ve yurt dēĸēnda 180 ¿lkede faal yet gºstermekte, akt f olmayan poz t f enerj ler  
manalē ve akēlcēl kolekt f aks yonlara dºn¿ĸt¿rmekted r. G¿len, Ķslam  ruhsallēĵē kend  tak p ler  arasēnda yayarak, 
modern te le b rl kte uyumlu ve yaĸanab l r hale get rmekted r. Ancak bu k ĸ sel m st t zm, tar katlarda gºr¿len tekke 
ve zav yelerdek  geleneksel tar kat locasē tecr¿beler yle olmamaktadēr. 
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Suf  Farkēndalēk Terap  2. Seans 
 
Korunma, Suf  Terap ôde ok ºneml d r. B r haftadēr Allahôē anmaya ve 

sm  azam dualarē okumaya baĸladēnēz nefs n z hemen s zle uĵraĸmaya 

baĸladē deĵ l m ? 50 dak ka s¿r¿yor, ok uzun, sēkēcē, bug¿n yapmasan da 

olur d yen sesler  kelamē nefs  s ze fēsēldēyor. ¦stel k b rde ĸeytanēnēz s z  

rahat bērakmēyor. Herkes n b r ĸeytanē vardēr dem ĸt  Hz. Muhammed 

(SAV). Sen nde m   ya Rasullulah dey nce arkadaĸlarē, cevap verd : Evet, 

ben mde ama ben ĸeytanēmē m¿sl¿man yaptēm.  

 Ķrade ve murad nsanē olab lmek  n kend  stres n z  yºnetmey  

ºĵrenmel s n z. Ben m radem ok zayēf, keyf m stemed  m  hemen yarēda 

bērakēyorum, ne yapayēm demey n.  Stresler nsanē gel ĸt rmede ok 

faydalēdēr. ķeytan ve nefs m z olmasa manev , ruhan  gel ĸ m m z  

saĵlayamayēz. Kºm¿r ruhlar elma elmas gºn¿ler bu d¿nyada ayrēlēyor, 

herkes ruhan  kalb le ruh kumaĸēnē d k yor. Kron k ve tekrarlayan stresler, oĵu defa akut streslerden daha 

yēkēcēdēr. Z h nsel poz t f stratej ler gel ĸt rerek ºĵrenmek veya daha ºnce ºĵren lm ĸ davranēĸlarē kullanēmdan 

ēkarmak gerek yor.  Duygu ve d¿ĸ¿nce eteles  nasēl doldurulacak veya n ye dolduruyoruz k  sorularēna muhatap 

oldum. Otomat k davranēĸ ve tepk ler m z, bebekl ĵ m zden ocukluĵumuzdan baĸlayarak oluĸur, olaylar karĸēsēnda 

beyn m z  kullanmadan karar ver r z.  Bey nde duygularē regule eden s stem bozulmuĸtur, kalb m z se kararak 

gerekler  gºrme bas ret nden mahrum kalmēĸtēr. B reyler s gara, uyuĸturucu, alkol g b  kºt¿ alēĸkanlēklardan 

baĵēmlēlēk gerekes yle kurtulamaz.  Ahlak  deĵerler n bozulduĵunu ēskalar, olaylara tepk  oarak kullandēĵē kºt¿ 

maddeler n kend n  rahatlattēĵēnē b le d le get r r. Kend  kend n  avutmakta, kandērmaktadēr, aslēnda otomat k tepk  

vermekte, Kurôan emrett ĵ  g b  d¿ĸ¿nmemekted r. Suf  terap de kullanēlan med tasyon tekn kler  ve z h nsel 

stratej lerde ortak olan dºrt temel ºzell k veya gaye vardēr: 

Rahatlama: Z k rlerle kalp tm nane erer. Allahôēn s mler n  selleĸt rme  n bol bo Tefekk¿r yapēlmalē, bunun  
 n loĸ sak n b r se l r veya tab ata ēkēlēr. Solunum egzers zler nden faydalanēlēr. Rahat elb sler g y l r. 
Alahôēn sanatlarē ve tecel ler n, ka natta m¿ĸahade edeb lmen n yolu kalb n z  tem zlemekten geer. Ķbn  Arab  
1001 esmayē gºrd¿m ded ĵ ne gºre Alahôēn 99ôcdan ok daha fazla sēnērsēz s m ve sēfatlarē bulunur. 
M¿sl¿manēn gºrev  Allah le s¿rekl  hemdem olab lmekt r. 

Kend ne telk n: Kend  kend ne konuĸma,  d yaloglar y¿r¿tme faydalē olab l r. Poz t f ºz¿mler ¿retmek bey nde 
olumlu k myasal salgēlar ve hormonlar salgēlanmasēna yardēmcē our. Eĵer kalp ve ruh, aklēnēzē kna ederse 
s n r s stem nde alēĸma aheng  normalleĸ r. Anadolu k¿lt¿r¿nde ron ye g¿leb len Temel ve Nasredd n Hoca 
fēkralaro boĸ yere ēkmamēĸtēr. Hayatēn ve olaylarēn acēmazsēzlēĵēna, devlet zulm¿ne, stres ne dayanmak  n 
kend  kend n z  eĵlend rmel s n z. 

D¿ĸ¿nce yoĵunlaĸtērma: Dēĸ d¿nyada yaptēĵēnēz tefekk¿r¿  d¿nyanēza taĸēmanēz gerek r. B r Allahôēn sm  
¿zer nde yoĵunlaĸab l rs n z. Kend n z  nde kend n z  arēyorsunuz, bunu yapmak  n nefs  emmareden 
kaēyorsunuz. Ego s ze Allah le nefs n z  kēyas yapmanēz ve b r h  oduĵunuzu, sēfēr b le olmadēĵēnēzē 
anlamak  n ver lm ĸt r. S¿rekl  murakabe ve muhasebe yapmayanlar Hz. Harun ken karunlaĸērlar.  

Stres aĸēsē: V¿cuda ºl¿ ve zayēf v r¿sler ver lerek lalē aĸē yapmak tēbbēn en ºneml  buluĸudur. Organ zmayē 
saĵlēklē savaĸmasē  n hazērlēklē hale get rnek ºneml d r. Bu nedenle karĸēnēza ēkan k¿¿k mus betler  gerek 
strese karĸē antreman olarak algēlayēnēz. Mutlak tevekk¿lde yaratēcēyē en tepede olamalēdēr. Akēl y¿r¿tme, 
sorgulatma, sorgulama, mantēk ve b l m kullanēlarak Allah, ah ret, haĸr ve man hak katlarē tēpkē ¿stad g b  

anlatēlab l r. 9ÁÒÁÔąÃąÙą ÅÓÍÁİÌ ÈİÓÎÁ ÉÌÅ ÔÁÎąÍÁÌąÙąÚ ÖÅ ÅÈÁÄÉÙÅÔÅ ÄÁÙÁÌą ÔÅÖÈÉÄ ÁÎÌÁÙąĥąÎą ÏÒÔÁÙÁ 
ËÏÙÍÁÌąÙąÚȟ ËÁÉÎÁÔÔÁ ÔÅÃÅÌÉÌÅÒ ÖÁÈÄÁÎÉÙÅÔÉ ÈÁÙËąÒąÙÏÒȢ .ÅÍÁ ÌÁÚąÍÃą ÍİÓÌİÍÁÎ ÏÌÍÁÚȢ .ÅÍÅ ÌÁÚąÍÃąÌąË 
ÉÓÔÉÂÄÁÔąÎ ÙÁÄÉÇÁÒąÄąÒȢ (İÒÒÉÙÅÔȟ ÈÕËÕËÕÎ İÓÔİÎÌİøİȟ ÁÈÌÁËȟ ÆÁÚÉÌÅÔ ÖÅ ÅøÉÔÉÍ dÓÌÁÍΈąÎ ÅÍÒÉÄÉÒȢ 
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Ev ¥dev  olarak Excel dosyasēna haftada en az ¿ g¿n yapmanēz ĸartēyla aĸaĵēdak  olay, duygu ve d¿ĸ¿nce 
tak p cetvel n  koyuyorum. Herg¿n yaparsanēz daha y  olur ama zor gel r d ye haftada ¿ le baĸlayalēm. 10 
bareml  not verme  zelges nde kend  kend ne not ver n z. 
 
 

D¦ķ¦NCE ¢ETELESĶ 
 

 
Duygular Not Barem : 
 

 

 

  0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

  Yok az az az orta orta orta ok ok g¿l¿ g¿l¿ 

1                       

2                       

3                       

4                       

5                       

Olay 
K m, ne, 
ne zaman, 
nerede 

Duygular 
Ne h ssett n? 
Her d¿ĸ¿nceye 0 
le 100 arasē not 
ver? 

Otomat k 
D¿ĸ¿nceler, 
Hayaller 

Z hn nde bºyle 
d¿ĸ¿nmeye 
baĸlamadan 
ºnce neler 
oluyordu? 
Aĵēr basanlarē 
ĸaretle. 

Hang  olay 
bu sēcak 
d¿ĸ¿nceler  
destekl yor? 

Hang  olay bu 
sēcak 
d¿ĸ¿nceler  
desteklem yor? 

Alternat f 
balans 
d¿ĸ¿nceler 
neler? 
Bunlarē yaz 
ve her 
alternatēfe 
ve balans 
d¿ĸ¿nceye 
0 le100 
arasē not 
ver. 

Duygul
arē 
ķ md  
Yen de
n 
Notland
ēr 
2. 
bºl¿md
e yer 
alan 
duygula
ra ve 
yen  
duygula
ra not 
ver 

              

              

              

              

              

              



$5!ȡ (ÕÌÅÆÁÙ-ą 2ÁĥÉÄÿÎ %ÆÅÎÄÉÌÅÒÉÍÉÚÄÅÎ ÂÉÒÉ ÏÌÁÎ (ÚȢ /ÓÍÁÎΈÄÁÎ ɉÒÁɊ ÒÉÖÁÙÅÔ ÅÄÉÌÅÎ ÂÕ ÄÕÁ 
ÈÁËËąÎÄÁ %ÆÅÎÄÉÍÉÚ ɉÁȢÓȢɊ ÂÉÚÌÅÒÅ ĥÕ ÇİÚÅÌ ÈÁÂÅÒÉ ÖÅÒÉÙÏÒȡ Ή(ÅÒ ËÉÍ ÂÕ ÄÕÁÙą ÈÅÒ ÇİÎİÎ ÓÁÂÁÈąÎÄÁ ÖÅ 
ÈÅÒ ÇÅÃÅÎÉÎ ÁËĥÁÍąÎÄÁ İë ÄÅÆÁ ÏËÕÒÓÁ ÁÒÔąË ÏÎÁ ÈÉëÂÉÒĥÅÙ ÚÁÒÁÒ ÖÅÒÅÍÅÚȢΈΈ %ÂĮ $ÁÖÕÄΈÄÁ ÇÅëÅÎ ÂÁĥËÁ 
ÂÉÒ ÒÉÖÁÙÅÔÔÅ ÉÓÅ %ÆÅÎÄÉÍÉÚÉÎ ΈΈÈÉëÂÉÒ ÂÅÌÁÙÁ ÍÁÒÕÚ ËÁÌÍÁÚΈΈ ÄÅÄÉøÉ ÎÁËÌÅÄÉÌÍÉĥÔÉÒȢ 

 

 

Ķ¢KĶ VE SĶGARAYI BIRAKMAK Ķ¢ĶN DUA: 

1.c  terk b: 

 Akĸam namazēnēn farzēndan sonra seccadeden kalkmadan d¿nya kelamē konuĸmadan; 786 defa besmele, 
70 defa st ĵfar, 66 defa salavat ve 40 defa Fat ha sures  okunur. Tekrar 66 defa salavat okunur, k  ve 
s garayē bērakmak  n dua ed l r.    

 

2.c  terk b: 

"ÉÒ ÏÔÕÒÕĥÔÁ ÔÅÎÈÁ ÂÉÒ ÍÁÈÁÌÄÅ ÄİÎÙÁ ËÅÌÁÍą ËÏÎÕĥÍÁÄÁÎȠ αβΰ ÄÅÆÁ ÂÅÓÍÅÌÅȟ αΪ ÁÄÅÔ ÉÓÔÉøÆÁÒȟ ΰΰ ÁÄÅÔ ÓÁÌÁÖÁÔȟ 
έΫέ ÄÅÆÁ +ÅÖÓÅÒ ÓÕÒÅÓÉ ÔÅËÒÁÒ ΰΰ ÁÄÅÔ ÓÁÌÁÖÁÔ ÏËÕÒȟ ÉëËÉ ÖÅ ÓÉÇÁÒÁÙą ÂąÒÁËÍÁË ÉëÉÎ ÄÕÁ ÅÄÉÌÉÒȢ      
 

έȢÃİ ÔÅÒËÉÂ 

'İÎÄÅ ΫΪΪ ÄÅÆÁ &ÁÔÉÈÁ ÓÕÒÅÓÉÎÉ ÏËÕÙÁÎ ËĘÔİ ÁÈÌÁËÔÁÎ ËÕÒÔÕÌÕÒȢ    

'İÎÄÅ ΫΪΪ ÄÅÆÁ Ȭ ,Á ÉÌÁÈÅ ÉÌÌÅÌÌÁÈÕÌ ÍÅÌÉËÕÌ ÈÁËËÕÌ ÍİÂÉÎ ȭ ÏËÕÎÕÒȢ  

(ÅÒ ÇİÎ ΫαΪ ÄÅÆÁ  9Á  +ÕÄÄÕÓ ÖÅÙÁ Ϋάβΰ ÄÅÆÁ Ȭ9Á 'ÁÆÕÒ ȭ ÏËÕÒȢ      

+ĘÔİ ÁÌąĥËÁÎÌąøą ÏÌÁÎÁ ËÁÒĥą ÈÅÒ ÇİÎ ήΪγ ÄÅÆÁ Ȭ 9Á 4ÅÖÖÁÂ ȭ ÖÅ ÄÕÁ ÏËÕÎÕÒȢ   
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Risale- i Nurdan Nefsime 4 Nasihat  

 

1.  Mazlumun ahĒ yerde kalmaz. Zalimin kĒsa s¿rede ceza gºrmesini istiyorsan ºnce Ēslah 

olmasĒ iin dua et ve aktif tevekk¿lle bekle. M¿sl¿manlar iin yaķasĒn cennet de, nefret 

etme zalimlerden, acĒ onlara, ķahĒslara deĴil yanlĒķĒn k¿fr¿n aslĒna d¿ķman ol, nefret et, 

iĴren. Peygamber sabrĒna deli olacaklar, ĒldĒracaklar; gºreceksin gayretullaha dokunacak 

zul¿mleri ve zalim cezasĒnĒ bulacak, zira Rabbin m¿hlet verir, ihmal etmez. 

2.  Hi ender hi bir sĒfĒrsĒn. Acizsin, fakirsin, aciz ve fakir olanĒ istemezsin, oysa t¿m 

mevcudatĒ sĒnĒrsĒz istersin, Ruhunu Rahmanõa teslim et, sonsuz merhamete talepkar ol ve 

gayri isteme makber, sana aĴuķunu amĒķ duruyor Peygamber (SAV). Acz, fakr, ķefkat, 

ķevk, ķ¿k¿r ve tefekk¿r yolu hakkalyakine Ēkartacak en kĒsa yoldur, tarikat lazĒm deĴil. 

3.   Herg¿n 70 defa tevbe ve istiĴfar et, Estagfirullah ve net¿b¿ ileyh de ki kalbinde iĴne 

topuĴu miktarĒnda g¿nah kalmasĒn, kalbinde zakkum ieĴi amasĒn, temiz kalsĒnda tuba 

ieĴin s¿mb¿llensin, sevgi doĴsun ve ķeytanĒ kovsun. 

4. Allahõtan baķka hi bir sevgiye kalbinde yer verme. Muhabetullahtan baķka t¿m sevgiler, 

aķklar yalandĒr, geicidir, mecazidir. Allah kĒskantĒr, baķkasĒna kalbini kaptĒrĒrsan razĒ 

olmaz, razĒ olunan nefis olmak kadar razĒ olan nefis olmakta ºnemli m¿tmainlik sĒrrĒdĒr. 

{ǳŬ ¢ŜǊŀǇƛκIŀƊŀƭƤƪ wƛǎŀƭŜ-L bǳǊ ¢ŜƪƴƛƐƛ      {ŀȅŦŀ мо 
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Ķhlas                Sēzēntē, Temmuz 1992, Cilt 14, Sayē 162 
Ķhl©s; doĵru, samim´, katēĸēksēz, dupduru; riy©dan uzak olma ve kalbi bulandēracak ĸeylere 

karĸē kapalē kalma, kapalē yaĸama.. veya gºn¿l safveti, fikir istikameti iinde Allah'la 

m¿nasebetlerinde d¿nyev´ garazlardan uzak kalma ve tam bir sad©katle kullukta bulunma 

ĸeklinde yorumlanmēĸtēr ki, daha sonra, meĸ©yih-i kir©mēn, onun tarifi ile al©kalē sºyledikleri 

sºzlerin hemen b¿y¿k bir bºl¿m¿; sunmaya alēĸtēĵēmēz bu tarif etrafēnda cereyan 

etmektedir. 

Ķhl©s; ferdin, ibadet ¿ t©atinde, Cen©b-ē Hakk'ēn emir, istek ve ihsanlarēnēn dēĸēnda her ĸeye 

karĸē kapanmasē, abd ve Ma'bud m¿nasebetlerinde sēr tutucu olmasē, yaptēĵē ĸeyleri Hakk'ēn 

teftiĸine arz m¿l©hazasēyla yapmasē, tabir-i diĵerle; vazife ve sorumluluklarēnē, O emrettiĵi 

iin yerine getirmesi, yerine getirirken de O'nun hoĸnutluĵunu hedeflemesi ve O'nun uhrev´ 

tevecc¿hlerine yºnelmesinden ibarettir ki, saflardan saf s©dēklarēn en ºnemli vasēflarēndan biri 

sayēlēr. 

Bu itibarla, sad©kat bir asēl ve kaynak, ihl©s da ondan nebe©n eden bir "m©-i z¿l©l" 

sayēlmēĸtēr. Kērk g¿n bu m©-i z¿l©li ien birinin kalbinden lis©nēna hikmet kanallarēnēn aēldēĵē 

ve aēlacaĵē, sºzleri "l©l ¿ g¿her" Sºz Sultanē'nēn bey©nē.[1] 

Sad©kat, peygamberlik ©leminin en birinci vasfē, ihl©s ise en n¾r©n´ buududur. Baĸkalarēnēn 

hayat boyu elde etmek iin uĵraĸēp durduklarē ihl©sa onlar doĵuĸtan mazhardērlar. Kur'©n-ē 

Ker´m neb´ ihl©sēnē anlatma sadedinde:  ̳йΖж̴ϖ  ̲дϝ̲Ъ ϝ̯ЊЯ̶̲϶̳в " ķ¿phesiz o ihl©sa erdirilmiĸti."[2] ferm©n-ē 

s¿bh©n´siyle bu ºnemli mazhariyeti ihtar eder. 

Sad©kat ve ihl©s, enbiy©-i iz©m iin hayat´ birer sēfat olduklarē kadar, da'v©-yē n¿b¿vvetin 

temsilcileri iin de su kadar, hava kadar ºnemli birer vasēftērlar. Bu iki hususiyeti elde etmek 

ve bu n¾r©n´ iki kanatla kanatlanmak, onlarēn en ehemmiyetli g¿ kaynaklarēndandēr. 

Birinciler, ihl©ssēz bir adēm atamayacaklarēna inanērlar; ikinciler de atamayacaklarēna 

inanmalēdērlar. 

{ǳŬ ¢ŜǊŀǇƛκIŀƊŀƭƤƪ Yŀƭōƛƴ ½ǸƳǊǸǘ ¢ŜǇŜƭŜǊƛ  {ŀȅŦŀ мп 



 
Gerekten de, sad©kat ve ihl©s bir ucu insan 

gºnl¿nde, diĵer ucu Hakk'ēn inayet katēnda ºyle bir 

derinliktir ki, o derinliklere yelken amēĸ ve o 

kanatla kanatlanmēĸ bir babayiĵidin takēlēp yollarda 

kaldēĵē gºr¿lmemiĸtir. Zira onlar, Allah tarafēndan 

teminat altēndadēr.. ve Allah, ok iĸ ve ok 

semereden daha ziyade, her iĸte rēz©sēnēn 

gºzetilmesine ºnem verir. Evet O'nun nazarēnda 

"Bir dirhem ihl©slē iĸ, batmanlarla h©lis olmayana 

m¿reccahtēr."[3] Ķhl©s, bir kalb amelidir. Ve Allah 

da, kalb´ tem©y¿llerine gºre insana deĵer verir.. 

evet; 

 Ζд̴ϖ  ̲  ̲ъ  ̳ϼ̳Д̶ж̲т п̲Ю̴ϖ  ̶а̳Ъ̴вϝ̲Ђ̶Ϯ̲ϒ  ̲ъ̲м п̲Ю̴ϖ  ̶а̳Ъ̴ϼ̲м̳Њ  ̶д̴Ъ̲Ю̲м  ̳ϼ̳Д̶ж̲т п̲Ю̴ϖ  ̶а̳Ъ̴Ϡм̳Я̳Ц ) fehv©sēnca) "O, sizin s¾ret, ĸekil ve dēĸ 

gºr¿n¿ĸlerinize deĵil; kalblerinize ve kalb´ tem©y¿llerinize bakar."[4] 

Ķhl©s, Allah tarafēndan temiz kalblere bahĸedilmiĸ, azlarē ok eden, sēĵ ĸeyleri derinleĸtiren ve 

sēnērlē ibadet ¿ t©atē sēnērsēzlaĸtēran ºyle sihirli bir kredidir ki, insan onunla d¿nya ve ukb© 

pazarlarēnda en pahalē nesnelere talip olabilir ve onun sayesinde ©lemin s¿r¿m s¿r¿m olduĵu 

yerlerde, hep elden ele dolaĸēr. Ķhl©sēn bu sērlē g¿c¿nden dolayēdēr ki, Allah Ras¾l¿:  ̶ЈЯ̴̶϶̲ϒ  ̲Ш̲жт̴ϸ  ̲Ш̴У̶Ъ̲т 
 ̳Ьт̴Я̲Ч̶ЮϜ  ̲д̴в  ̴Ь̲в̲Л̶ЮϜ " Din´ hayatēnda ihl©slē ol, az amel yeter."[5] buyurur.. ve: Ϝм̳ЊЯ̴̶϶̲ϒ  ̶а̳Ъ̲Юϝ̲в̶К̲ϒ  ̴ύ̴  Ζд̴ϗ̲Т  ̲  ̲ъ  ̳Ь̲Ϡ̶Ч̲т  ̲д̴в 
 ̴Ь̲в̲Л̶ЮϜ  Ζъ̴ϖ ϝ̲в  ̲ЈЯ̲̲϶ " Her zaman amellerinizde ihl©sē gºzetin; zira Allah, sadece amelin h©lis olanēnē 

kabul eder."[6] diyerek amellerin ihl©s yºr¿ngeli olmasēna tembihte bulunur. Amel bir cesetse 

ihl©s onda can, amel bir kanatsa ihl©s da diĵer kanattēr. Ne ceset cansēz olabilir, ne de tek 

kanatla bir yere varēlabilir: 

 ̶Ϥ̲ϸ̮̲тϝ̲Ϡ Јы̲̮϶̶̴ϖ  ̶ϼ̲ϸ й̲Яв̳Ϯ Ьв̲К  
ϝ̮̲Ϧ ϸ̲ϼ̮т̴Ϻ̲͟  ̶Ϥ̲Ϧ̲Кϝ̲А  ̴̵Ϟϼ̲ Ь̮̲Ϯ̲ϒ  
й̴Ъ̶жм̳ͧ Јы̶϶̴ϖ  ̴Мϼ̳в ϜϼϦ̲Кϝ̲А ϰϝ̲ж̲Ϯ  
с̴Ϡ ϰϝ̲ж̲Ϯ  ̶с̳Ъ с̴в рϼ̴̲͟  ̴Ϭм̲ϒ ϰ̲ы̲Т  

"Sana b¿t¿n davranēĸlarēnda ihl©s gerektir; ta ki, Rabb-i Ecell senin amelini kabul ede; zira 

ihl©s t©at kuĸunun kanadēdēr. Siz, kanatsēz fel©h semtine nasēl uabilirsiniz ki..!" deyip inleyen 

Mevl©n© ne hoĸ sºyler! Bir hoĸ sºz de B©yezid-i Bist©m´'den: "B¿t¿n i dinamizmimi 

kullanarak Cen©b-ē Hakk'a tam otuz sene ibadet ettim. Sonra gaybdan: 'Ey B©yezid, Cen©b-ē 

Hakk'ēn hazineleri ibadetle doludur. Eĵer g©yen O'na ulaĸmaksa, Hak kapēsēnda kendini k¿¿k 

gºr ve amelinde ihl©slē ol' sesini duydum ve tembihini aldēm..."[7] Bazēlarēna gºre, ibadet ¿ 

t©atta, halkēn gºr¿p hissetmesinden kaēnmak ihl©s.. bazēlarēna gºre ise, halk m¿l©hazasēnē 

b¿t¿n b¿t¿n unutmak.. bazēlarēna gºre de, ihl©sē dahi hatērlamamak.. evet bunlara gºre ihl©s; 

ameli her t¿rl¿ m¿l©hazadan uzak bulundurmak ve s¿rekli mur©kabe ile madd´-m©nev´ b¿t¿n 

hazlarē unutmaktēr. Ķĸin daha doĵrusu ihl©s, kul ile Ma'bud arasēnda bir sērdēr ve bu sērrē Allah, 

sadece sevdiklerinin kalbine koymuĸtur[8]. Kalbi ihl©sa uyanmēĸ bir insanēn nazarēnda, medh 

¿ zem, t©zim ¿ tahkir ve yaptēĵē iĸlerle bilinip bilinmemesi, hatt© sevap ve m¿k©fat 

m¿l©hazasē kat'iyen sºz konusu deĵildir; deĵildir ve bºylelerinin gizli-aēk her halleri aynē 

izgidedir... 

{ǳŬ ¢ŜǊŀǇƛκIŀƊŀƭƤƪ Yŀƭōƛƴ ½ǸƳǊǸǘ ¢ŜǇŜƭŜǊƛ hƪǳƳŀ {ŀȅŦŀ мр 



{ǳŬ ¢ŜǊŀǇƛκ {ǳŬ YƻƴǎŜǇǘ  {ƤŘƪ                                    {ŀȅŦŀ мс 

SIDK 
 
Doĵru d¿ĸ¿nce, doĵru sºz, doĵru davranēĸ 
m©n©larēna gelen sēdk; hak yolcusunun hil©f-ē 
v©ki her ĸeye kapanēp, hayatēnē doĵruluĵa gºre 
pl©nlamasē, sad©katin emin bir temsilcisi 
olmasē.. diĵer bir tabirle, duygu, d¿ĸ¿nce, sºz 
ve davranēĸlarēnda doĵruluĵu tabiatēnēn bir 
parasē h©line getirip, ĸahs´ hayatēndan 
insanlarla olan muamelesine, hakkē il©n adēna 
ĸeh©detinden mizahlarēna kadar; hatt© "Her zaman doĵrularla beraber olun!" (Tevbe, 9/119) 
fehv©sēnca, dost ve arkadaĸ evresi itibarēyla dahi hep doĵruluk aramasēdēr ki; hadisin 
ifadesiyle bºyleleri y¿ce divanda "sēdd´k"; aksine, tasavvur ve d¿ĸ¿ncelerinden davranēĸ ve 
muamelelerine kadar yalanla ili-dēĸlē yaĸayan ve hayatēnē hil©f-ē v©kiler izgisinde 
s¿rd¿renler de o ulu divanda "kezz©b" olarak y©d edilecektir. Sēdk, Hakk'a ulaĸtēran yollarēn 
en saĵlamē, s©dēklar da bu vuslatēn talihli namzetleridirler. Sēdk, amelin r¾hu ve ºz¿, d¿ĸ¿nce 
istikametinin de en yanēltmaz mihengidir. Sēdkla m¿'min m¿nafēktan, ehl-i cennet de ash©b-ē 
n©rdan ayrēlēr. Sēdk, peygamber olmayanlarda bir peygamberlik sēfatēdēr ve bu sēfat sayesinde 
hal©yēk ve kapē kullarē, sultanlarla aynē nimetleri paylaĸacak h©le gelirler. Allah bu d´n-i 
m¿b´nin baĸlangēcēnda, hem onun tebliĵcisini hem de bu il©h´ mesaja ilk defa "evet" deyip 
koĸanē sēdkēyla tavsif ederek "Sēdk mesajēyla gelen ve O'nu gºn¿lden tasdik eden..." (Z¿mer, 
39/33) diyerek tebcil buyurmuĸtur.  
 
Sēdk; ferdin, amel ve davranēĸ b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ koruyup, tehlike anēnda ve yalanla kurtulmasē 
sºz konusu olduĵu yerlerde bile, gizli-aēk i ve dēĸ ayrēlēĵēna d¿ĸmemesi; ez-kaz© d¿ĸerse, 
yeniden Hak'la mut©bakatē yakalayabilmek iin h©lden h©le girmesi ve kēvrēm kēvrēm 
kēvranmasēdēr ki; Hz. C¿neyd: "S©dēk kimse g¿nde kērk defa h©lden h©le dºner durur; aksine 
bu bir m¿r©´ ise, kērk sene ēzdērapsēz olarak kaldēĵē yerde kalēr."[2] der. 
 
Sēdkēn en aĸaĵē mertebesi, ĸahsēn i-dēĸ, gizli-aēk her h©linin aynē izgide cereyan etmesidir. 
Bundan sonra duygu, d¿ĸ¿nce, tasavvur ve niyetlerde s©dēk olma derecesi gelir. Bu itibarla 
s©dēklar, sºz ve davranēĸlarēnda doĵruluktan ayrēlmayan kahramanlar; sēdd´klar da, hay©l, 
tasavvur, duygu, d¿ĸ¿nce, hatt© mimiklerine kadar her h©l ve tavērlarē itibarēyla doĵruluĵa 
kilitlenmiĸ hak erleri babayiĵitlerdir. Sºzde, davranēĸta, azimde, vef©da, amelde ve 
muamelede b¿t¿n meleke ve kabiliyetlerini doĵruluĵa yºnlendirme k©mil bir sad©kat ve aynē 
zamanda bir peygamberlik vasfēdēr ki, Kur'©n-ē Ker´m: "O y¿ce kitapta olanlar arasēnda 
Ķbrahim'i hatērla ki O sēdd´k bir nebiydi." (Meryem, 19/41) diyerek, mutlak zikrin masruf 
olduĵu iĸte bu zirveyi ihtar etmiĸtir. Sēdk, enbiy©-i iz©mēn en ºnde gelen vasfē, her devirde 
imana ve Kur'©n'a hizmet mesleĵinin en g¿l¿ dinamiĵi olduĵu gibi, ºteki ©lem itibarēyla da 
her m¿'min iin en saĵlam bir kredi kartē ve en geerli bir itibar senedidir. Allah: "Doĵru 
olanlara doĵruluklarēnēn fayda verdiĵi g¿n bug¿nd¿r." (M©ide, 5/119) buyurarak bu ºnemli 
hakikate dikkatlerimizi eker.  
Enbiy©, asfiy© ve mukarrab´ni zirveler zirvesine ulaĸtēran ve onlara m©nev´ terakkilerinde 
berk ve burak olan sēdk, ĸeytan ve onun avanesini aĸaĵēlarēn aĸaĵēsēna s¿r¿kleyen de 
yalandēr. D¿ĸ¿nceler ancak sēdkēn kanatlarēyla perv©z eder ve deĵerler ufkuna ulaĸabilir.. 
davranēĸlar ancak sad©kat zemininde neĸv ¿ nem© bulur.. yalvarēĸ ve yakarēĸlar ancak sēdkla 
ed© edildiĵi ºl¿de "Ķsm-i A'zam"a iktir©n etmiĸ gibi, rahmet arĸēna ulaĸēr ve h¿sn-¿ kab¾l 
gºr¿r.. evet sēdk, ©det© Ķsm-i A'zam iksiri gibi tesir eder. B©yezid-i Bist©m´, kendisinden Ķsm-
i A'zam'ē soranlara: "Siz, Allah'ēn isimleri iinde Ķsm-i Asgar (k¿¿k isim) gºsterin, ben de 
size Ķsm-i A'zam'ē gºstereyim" der ve il©ve eder: "Bence Ķsm-i A'zam tesiri yapacak bir ĸey 
varsa, ĸ¿phesiz o da sēdktēr; sad©katle hangi isim okunsa, o Ķsm-i A'zam olur."      Sēzēntē, 
ķubat 1994, Cilt 16, Sayē 181 


